
Wegweiser Seele
Psychosozialer Wegweiser im Landkreis Heidenheim

Caritas Ost-Württemberg - Wohnungslosenhilfe

Hilfen im Rahmen der Eingliederungshilfe für Menschen mit seelischer Behinderung/psychischer Erkrankung, für die
Dauer eines Bewilligungsbescheides des Kostenträgers

Konkret kann das sein:

Unterstützung bei der Aufarbeitung der persönlichen Unterlagen und Post
Planung einer neuen Tagesstruktur
Vorbereitung, Begleitung und Unterstützung bei verschiedenen Ämtern, wie Jobcenter, Sozialamt, Rentenversi
cherung oder zu Arztterminen und anderen Stellen

Schwerpunkte:

Psychische Situation
Allgemeine gesundheitliche Situation
Sozialadministrative Belange/Amtsangelegenheiten
Orientierungshilfe bei Wohnen/Arbeit/Freizeit/Tagesstruktur
Konfliktlösung bei Familie/Arbeit/Wohnen
Weitervermittlung zu weiteren Stellen bei Ämtern oder Ärzten
Ehrenamtliche Unterstützung

Zielgruppen: Erwachsene, Senioren

Kostenübernahme: Das zuständige Amt für Eingliederungshilfe (Sozialamt)

Kontakt

Sprechzeiten:
Montag - Donnerstag 08:30 - 12:00 Uhr    13:30 - 16:00 Uhr

Freitag 08:30 - 12:00 Uhr

Lars Brodde 
Nördlinger Straße 58 
89520 Heidenheim

07321-27228-0

07321-27228-10

brodde@caritas-ost-wuerttemberg.de

http://www.caritas-ost-wuerttemberg.de/hilfe-und-
beratung/wohnungslosenhilfe/wohnungslos

Habila GmbH - Ambulant Betreutes Wohnen

Ambulant betreutes Wohnen in vier Ein-Zimmer-Appartements mit Duschbad und einer kleinen Küche
Ambulante Betreuung auch im selbst angemieteten Wohnraum möglich
Wir helfen Ihnen in allen Bereichen des Lebens, z. B. im Umgang mit Ihrer Behinderung, beim Finden von
sozialen Kontakten, bei Arztbesuchen, bei Fragen oder Probleme bei der Arbeit, 
bei der Hausarbeit, bei der Freizeitgestaltung und vieles mehr.
Barrierefreier Wohnraum
Teilnahme an gemeinsamen Veranstaltungen (Feste, Feiern, Gottesdienste, Frauen-Cafe und anderem)



Zielgruppe: 

vor allem Menschen mit einer psychischen Erkrankung, bei Bedarf auch mit einer geistigen und körperlichen B
ehinderung, die nur stundenweise in der Woche Unterstützung benötigen

Zielgruppen: Erwachsene, Senioren

Kostenübernahme: Eingliederungshilfe des Landkreises

Kontakt

Sprechzeiten:
Termine nach Vereinbarung

Britta Glanerschulte 
Clichystraße 3 
89518 Heidenheim

07321-34208-100

07321-34208-119

hdh.wohnhaus-abw@habila.de

http://www.habila.de/heidenheim

Habila GmbH - Stationäres Wohnen / Wohnhaus Clichystraße

individuelle Pflege je nach Ihrem Pflegebedarf
Hilfen, die Aufgaben des täglichen Lebens innerhalb und außerhalb des Hauses möglichst selbständig zu
erledigen
Unterstützung bei der Gestaltung der Freizeit und bei Problemen mit Beziehungen zu Menschen
Hilfe im Umgang mit der eigenen Erkrankung
Wohnen im Einzelzimmer mit vier weiteren BewohnerInnen 
Wohnen mit Bewohnern in einer Wohnung mit großen Wohn- und Essbereich und zwei Duschbädern
Pflegebad, Hauswirtschaftsraum, Gemeinschaftsraum und Terrasse im dritten Stock
Dachterrasse mit Raucherecke im vierten Stock
Betreuung und Pflege rund um die Uhr
Wohnraum für Rollstuhl- und Rollatorfahrerinnen und -fahrer geeignet

Schwerpunkte:

Pflege und Teilnahme an der Gemeinschaft im Wohn.Haus sowie an der Gesellschaft

Zielgruppe: 

vor allem Menschen mit einer psychischen Erkrankung, bei Bedarf auch mit einer geistigen und körperlichen B
ehinderung

Zielgruppen: Erwachsene, Senioren

Kostenübernahme: Pflegekassen, Eingliederungshilfe des jeweiligen Landkreises

Kontakt

Britta Glanerschulte 
Clichystraße 3 
89518 Heidenheim

07321-34208-111

07321 34208-119

hdh.wohnhaus@habila.de

https://www.habila.de/heidenheim



Sprechzeiten:
Termine nach Vereinbarung

RehaVerein - Ambulant Betreutes Wohnen

Im Ambulant Betreuten Wohnen können psychisch kranke Erwachsene, die aufgrund ihrer Erkrankung eine
Begleitung im Alltag benötigen, entweder in eigener Wohnung oder in betreuten Wohngemeinschaften leben.

Aufgabe des Ambulant Betreuten Wohnens ist es:

Hilfestellung zu geben bei der Bewältigung von Krisen und Konflikten,
bei der Lösung von Behördenproblemen,
bei Arbeits- und Finanzproblemen sowie
beim Aufbau einer Tagesstruktur.

Die Betreuungsangebote umfassen insbesondere die Bereiche

Wohnen,
Freizeit und Beschäftigung.

Schwerpunkte: 

Durch die psychosoziale Begleitung werden die Betroffenen befähigt, so selbstbestimmt wie möglich zu leben
und unter Berücksichtigung ihrer Erkrankung am gesellschaftlichen Leben teilzunehmen.

Zielgruppen: Erwachsene, Senioren

Kostenübernahme: Stadt- und Landkreise, ggf. Eigenanteil.

Kontakt

Sprechzeiten:
Termine nach Vereinbarung

Peter Pohl 
Bergstraße 4 
89518 Heidenheim

07321-30598-0

07321-305929

abw-hdh@rehaverein.de

http://www.rehaverein.de

RehaVerein - Betreutes Wohnen in Familien

Das Betreute Wohnen in Familien in Heidenheim ist ein Angebot an Menschen, die aufgrund einer
psychischen Erkrankung nicht mehr oder noch nicht alleine leben können und deshalb eine längerfristige
betreute Wohnform suchen.
Das Ziel ist die schrittweise Verbesserung der sozialen Kompetenz der erkrankten Person.
Die Betreuung durch das Fachpersonal wird vom Landkreis Heidenheim finanziert.

Schwerpunkte:

Wohnen für Erwachsene, die zur Bewältigung ihres Alltags Unterstützung und Begleitung benötigen.
Der familiäre Rahmen bietet ein hohes Maß an persönlicher Freiheit und die Möglichkeit individueller
Orientierung im Hinblick auf alltagspraktische und soziale Fähigkeiten.



Zielgruppen: Erwachsene, Senioren

Kostenübernahme: Die Finanzierung erfolgt in der Regel über den Sozialhilfeträger.

Kontakt

Sprechzeiten:
Nach Vereinbarung

Renate Fiala 
Bergstraße 4 
89518 Heidenheim

07321-30598-0

07321-305929

bwf-hdh@rehaverein.de

http://www.rehaverein.de

RehaVerein - Sozialpsychiatrischer Wohnverbund Heidenheim (SPW)

Wohnen (Erwachsene, die nicht in der Lage sind selbständig zu wohnen)
Tagesstrukturierung 
Förderung der allgemeinen Arbeitsfähigkeiten für psychisch kranke Menschen

Schwerpunkte:

Unterstützung von chronisch kranken Menschen im Wohnbereich und im Bereich der Strukturierung des Alltag
s
Hilfen zur Teilhabe in der Gesellschaft
Tagesstrukturierendes Förderangebot der allgemeinen Arbeitsfähigkeiten für Menschen in eigener Wohnung

Zielgruppen: Erwachsene

Kostenübernahme: In der Regel örtlicher Sozialhilfeträger

Kontakt

Sprechzeiten:
Sekretariat werktags zwischen 08:00-12:00 Uhr

Psychotherapeutische Sprechstunde nach Vereinbarung

Dr. Uwe Gabert-Varga 
Kastorstraße 11 
89518 Heidenheim

07321-43067

07321-48137

spw-hdh@rehaverein.de

https://www.rehaverein.de/angebote/wohnen/stati
onaere-wohnformen/sozialpsychiatrischen-
wohnverbund-heidenheim/

Rudolf-Sophien-Stift - Stationäres Wohnen

Menschen, die aktuell auf dem Hintergrund des Beschlusses nach § 1906 BGB die besonderen stationären
Rahmenbedingungen für ihre weitere Entwicklung benötigen, bieten wir individuelle Hilfe und Unterstützung an.   



Psychisch erkrankte Männer und Frauen können sich hier stabilisieren, neu orientieren und Perspektiven entwickeln
sowie ihre Fähigkeiten zur Alltags- und Lebensbewältigung wieder entdecken und erweitern. Bezugsmitarbeiter
(m/w) unterstützen und begleiten individuell und möglichst selbstbestimmt im Lebensalltag. Tagesstrukturierende
Angebote und individuelle Unterstützung  bei der Entwicklung einer möglichen beruflichen Perspektive gehören zum
Alltag.  

Das Wohnheim bietet Unterbringung in Einzelzimmern mit eigenem Sanitärbereich.

Zielgruppen: Erwachsene, Senioren

Kostenübernahme: Die Finanzierung erfolgt in der Regel über den Sozialhilfeträger

Kontakt

Sprechzeiten:

Ansprechpartner

Rudolph Sophien Stift 
Albuchstraße 5 
89518 Heidenheim

0 73 21-27 16 00

0 73 21-27 16 013

monika.bachmeier@rrss.de

https://www.rrss.de/wohnen/wohnen-und-soziale-
teilhabe-region-stuttgart/wohnen-in-heidenheim

Monika Bachmeier 
Bereichsleiterin

0 73 21-27 16 00

monika.bachmeier@rrss.de
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