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Wochenplan der Selbsthilfegruppen 

  

         Tag      Name der Gruppe / Treffpunkt               Telefonkontakt 

Montag 
19:00 

ungerade Wochen 

Kreuzbund  
Treffpunkt: 

Ökum.Gemeindehaus Mittelrain 
Heidenheim 

Frau Hamma Erika 
07321 / 65214 

19:00 
wöchentlich 

Game Over Heidenheim 
Treffpunkt: Clichystr. 3, Betreutes 
Wohnen (3.Stock), Heidenheim 

Frau Fuchs 
0152/2923342 
07324/8617 

19:30 
wöchentlich 

AA-Gruppe 
Treffpunkt: 

Ev. Kindergarten, Giengen 
Hainbuchenweg 9 

 
 
 

20:00 
wöchentlich 

Gesprächskreis für 
Alkoholgefährdete 
Treffpunkt: Daimlerstr. 6 (AOK 
Gesundheitszentrum), Heidenheim 

 
Herr Görner 
07321 / 7892 

Dienstag 
19:00 

wöchentlich 

Freundeskreis Heidenheim 
Treffpunkt: Gruppenraum der  
IKK-Heidenheim, Eingang Talstraße 3 
 
 

Herr Knöpp 
0151/27716941 
07321/73832 
Frau Leyh 
0167/77083349 
07324/981424 

20:00 
wöchentlich 

Gesprächsgruppe Christuskirche 
Guttempler 
Reger St. 5, Heidenheim 
(Gemeindehaus) 

Herr Mangold Karl  
07324/6291 

19:30 
wöchentlich 

Guttempler „Wental“ 
Treffpunkt:  
Guttempler Haus, Heidenheim 

Herr Kaltwasser 
Martin 
07366/923223 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

       Tag     Name der Gruppe / Treffpunkt              Telefonkontakt 

Mittwoch 
18.30 

wöchentlich 

 

Neustart 
Treffpunkt:  

Haus der Kirche, Bahnhofstr. 33, 
4. Stock, Seminarraum 1, Heidenheim 

07324/981489 

Donnerstag 
18:30 
14-tägig/  

gerade Wochen 

Lotsen aus der Sucht 
Treffpunkt: 

Kath.Kirche, Sontheim/Brenz 
Gruppe 1 

Herr Schwalm 
07325 / 6989 

18:30 
14-tägig/ 

 ungerade Wochen 

Lotsen aus der Sucht  
Treffpunkt: 

Kath. Kirche, Sontheim/Brenz 
Gruppe 2 

Koch Gustav  
0176 / 63215370 

20:00 
wöchentlich 

AA-Gruppe 
Treffpunkt: 
Caritas 
Kurt-Bittelstr. 8, Heidenheim 

Hr. Hudy 
0176/37699073 

Samstag 
14:00 

jeden 2.Samstag im 
Monat 

Lotsen aus der Sucht 
„Frauengesprächskreis“ 
Treffpunkt: 

Sontheim 
 

Frau Schwalm Eva 
07325 / 6989 
 
 
 

 


