
Wegweiser Seele
Psychosozialer Wegweiser im Landkreis Heidenheim

Anonyme Alkoholiker Giengen

Erfahrungsaustausch,
Hilfe zur Selbsthilfe bei Alkoholproblemen

Zielgruppen: Erwachsene, Senioren

Kostenübernahme: kostenlos

Kontakt

Sprechzeiten:
Wöchentlich immer montags um 19:30 Uhr im Kindergarten im Hainbuchweg 9

Anonyme Alkoholiker Giengen 
Hainbuchenweg 9 
89537 Giengen

07325-1808054

http://www.anonyme-alkoholiker.de

AOK Ostwürttemberg - Sozialer Dienst

Der soziale Dienst der AOK Ostwürttemberg unterstützt und berät bei sozialen, beruflichen und familiären Bela
stungen, die in Verbindung mit Krankheit oder Pflege auftreten.
Beratung für AOK Versicherte mit psychischen Erkrankungen, Krebserkrankungen und Suchterkrankung.
Es besteht ein besonderes Angebot für Frauen mit Brustkrebs.
Wir sind für Ratsuchende, Kranke und deren Angehörige ein zuverlässiger Partner. Mit uns können Sie
persönlich Sorgen und Kummer, Unsicherheiten und Notlagen offen besprechen.
Wir hören zu, suchen gemeinsam nach Lösungen und vermitteln weiterführende Hilfen. Dabei arbeiten wir mit
Ärzten, Beratungsstellen, Kliniken, Rehabilitationsträgern und vielen anderen Stellen eng zusammen.
Selbstverständlich unter Berücksichtung der Schweigepflicht.
Qualifizierte Pflegeberatung für Pflegebedürftige und ihre Angehörigen 
Hausbesuche sind möglich.

Zielgruppen: Erwachsene, Kinder und Jugendliche, Senioren

Kostenübernahme: kostenlos für AOK Versicherte

Kontakt

Sprechzeiten:
Montag - Donnerstag vormittags von 08:30-12:30 Uhr

Karin Sapper Diplom Sozialpädagogin (BA) 
Wilhelmstraße 114 
89518 Heidenheim

07321-314-270

07321-314-91-270

karin.sapper@bw.aok.de

https://www.aok.de/pk/bw/inhalt/sozialer-dienst/



Caritas Ost-Württemberg - Wohnungslosenhilfe

Hilfen im Rahmen der Eingliederungshilfe für Menschen mit seelischer Behinderung/psychischer Erkrankung, für die
Dauer eines Bewilligungsbescheides des Kostenträgers

Konkret kann das sein:

Unterstützung bei der Aufarbeitung der persönlichen Unterlagen und Post
Planung einer neuen Tagesstruktur
Vorbereitung, Begleitung und Unterstützung bei verschiedenen Ämtern, wie Jobcenter, Sozialamt, Rentenversi
cherung oder zu Arztterminen und anderen Stellen

Schwerpunkte:

Psychische Situation
Allgemeine gesundheitliche Situation
Sozialadministrative Belange/Amtsangelegenheiten
Orientierungshilfe bei Wohnen/Arbeit/Freizeit/Tagesstruktur
Konfliktlösung bei Familie/Arbeit/Wohnen
Weitervermittlung zu weiteren Stellen bei Ämtern oder Ärzten
Ehrenamtliche Unterstützung

Zielgruppen: Erwachsene, Senioren

Kostenübernahme: Das zuständige Amt für Eingliederungshilfe (Sozialamt)

Kontakt

Sprechzeiten:
Montag - Donnerstag 08:30 - 12:00 Uhr    13:30 - 16:00 Uhr

Freitag 08:30 - 12:00 Uhr

Lars Brodde 
Nördlinger Straße 58 
89520 Heidenheim

07321-27228-0

07321-27228-10

brodde@caritas-ost-wuerttemberg.de

http://www.caritas-ost-wuerttemberg.de/hilfe-und-
beratung/wohnungslosenhilfe/wohnungslos

Demenz- und Pflegeberatung Frau Magdalene Mönch

Fachkraft für Gerontopsychiatrie und Krankenschwester

Schwerpunkte:

Qualifizierte Beratung für Betroffene und für Menschen, deren Angehörige an Demenz erkrankt sind
Vorträge
Themen- und Informationsnachmittage und -abende
Workshops
Schulungskurse für pflegende Angehörige und Demenzbegleiter/-innen
Hausbesuche sind möglich

Zielgruppen: Erwachsene, Senioren



Kostenübernahme: kostenfrei / Selbstzahler je nach Angebot

Kontakt

Sprechzeiten:
Termine werden individuell vereinbart.

Magdalene Mönch 
Heerstraße 6 
89547 Gerstetten

07324/207437

Diakonie - Ambulante Entwöhungsbehandlung

Suchttherapie

Ambulante Entwöhnungsbehandlung (Regeldauer: 1 Jahr)

Schwerpunkte:

Behandlung von Suchterkrankungen im Gruppenrahmen

Zielgruppen: Erwachsene, Kinder und Jugendliche, Senioren

Kostenübernahme: In der Regel der Rentenversicherungsträger oder die Krankenkasse - Ausnahmen: Beihilfe
oder Selbstzahler

Kontakt

Sprechzeiten:
Montag 15:00-18:00 Uhr

Donnerstag 10:00-12:00 Uhr

Ansprechpartner

Psychosoziale Beratungs- und Behandlungsstelle
für Suchtkranke und Suchtgefährdete 
Bahnhofstraße 33 
89518 Heidenheim

07321-359421

07321-359420

psb@diakonie-heidenheim.de

https://www.diakonie-heidenheim.de/beratung-
und-hilfe/suchtberatung#rehabilitaion

Stefan Hirner 
Dipl. Sozialpädagoge (FH)

Jürgen Sendermann 
Dipl. Psychologe

Diakonie - Gesprächscafé Alter & Demenz

Die Veranstaltung bietet die Möglichkeit für Betroffene und Angehörige



Erfahrungen auszutauschen, Fragen zu stellen, Informationen zu erhalten und Kontakt zu knüpfen

Zielgruppen: Erwachsene, Senioren

Kostenübernahme: kostenlos

Kontakt

Sprechzeiten:
1x monatlich Montag von 15:00-
16:30 Uhr findet die Veranstaltung statt. Die Termine werden in der Presse bekannt gegeben

Ökomenische Sozialstation Heidenheim 
Bahnhofstraße 33 
89518 Heidenheim

07321-986616

Diakonie - Nachsorgegruppe für Suchtkranke und Suchtgefährdete

Betreuung nach abgeschlossener Suchtbehandlung

Zielgruppen: Erwachsene, Kinder und Jugendliche, Senioren

Kostenübernahme: In der Regel der Rentenversicherungsträger oder die Krankenkasse - Ausnahme: Beihilfe

Kontakt

Sprechzeiten:
Montag 15:00-18:00 Uhr

Donnerstag 10:00-12:00 Uhr

Mark Ayrer, Dipl. Sozialpädagoge (FH) 
Bahnhofstraße 33 
89518 Heidenheim

07321-359421

07321-359420

psb@diakonie-heidenheim.de

https://www.diakonie-heidenheim.de/beratung-
und-hilfe/suchtberatung#rehabilitation

Diakonie - Psychosoziale Beratungsstelle für Suchtkranke und Suchtgefährdete

Beratung für Betroffene (Alkohol, Medikamente, illegale Drogen, pathologisches Glücksspiel, Medienkonsum)
Beratung für Angehörige
Informationsgruppen
Vermittlung in Rehabilitationsmaßnahmen
Durchführung ambulanter Therapie
Suchtprävention
Betriebliche Suchthilfe
Nachsorge
Angebot für Kinder aus suchtbelasteten Familien

Schwerpunkte:



Stoffgebundener Konsum (Alkohol, Medikamente, Drogen)
Verhaltensbezogener Konsum (Glückspiel, Medienkonsum)

Zielgruppen: Erwachsene, Kinder und Jugendliche, Senioren

Kostenübernahme: Beratung ist kostenfrei

Kontakt

Sprechzeiten:
Montag 15:00-18:00 Uhr

Donnerstag 10:00-12:00 Uhr

Ansprechpartner

Psychosoziale Beratungs- und Behandlungsstelle
für Suchtkranke und Suchtgefährdete 
Bahnhofstraße 33 
89518 Heidenheim

07321-359421

07321-359420

psb@diakonie-heidenheim.de

https://www.diakonie-heidenheim.de/beratung-
und-hilfe/suchtberatung

Tanja Merkle 
Sozialpädagogin B.A.

Eva Schunk 
Dipl. Sozialpädagogin (FH)

Mark Ayrer 
Dipl. Sozialpädagoge (FH)

Stefan Hirner 
Dipl. Sozialpädagoge (FH)

Jürgen Sendermann 
Dipl. Psychologe

EVA Heidenheim - Frühberatungsstelle an der Karl-Döttinger-Schule

Wir beraten Eltern von Kindern im Kleinkind- und Vorschulalter, begleiten Kinder in ihrer Entwicklung und
machen Angebote zur individuellen Förderung.
Wir suchen gemeinsam mit Eltern und Erziehern nach geeigneten Fördermöglichkeiten und orientieren uns
dabei an der Gesamtpersönlichkeit des Kindes.
Je nach Wunsch besuchen wir Familien zu Hause oder im Kindergarten.
Wir arbeiten interdisziplinär und sind mit allen beteiligten Fachkräften vernetzt.

Zielgruppen: Kinder und Jugendliche

Kostenübernahme: kostenlos

Kontakt

Frühberatungsstelle an der Karl-Döttinger-Schule 07321/9250793



Sprechzeiten:
An Schultagen von 8:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Ansprechpartner

Talstraße 100 
89518 Heidenheim

07321/9250794

fruehberatung@eva-heidenheim.de

http://www.eva-heidenheim.de

Judith Margani

Freundeskreis für Suchtkrankenhilfe Heidenheim

Gesprächskreis Selbsthilfegruppe:

bei Suchtkrankenhilfe
für Angehörige
bei Co-Abhängigkeit

Zielgruppen: Erwachsene, Senioren

Kostenübernahme: kostenlos

Kontakt

Sprechzeiten:
Jeden Dienstag 19:00 - 20:30 Uhr

Freundeskreis für Suchtkrankenhilfe Heidenheim 
Talstraße 3 
89518 Heidenheim

07321 - 73832

info@freundeskreis-sucht-heidenheim.de

https://www.freundeskreis-sucht-heidenheim.de

Game Over Selbsthilfe Gruppe Heidenheim

Vier-Augen-Gespräch
Gruppe
Angehörige 
Betroffene

Schwerpunkte:

Spielsucht

Zielgruppen: Erwachsene, Kinder und Jugendliche, Senioren

Kostenübernahme: kostenlos

Kontakt

Game Over Heidenheim 07321-3534498



Sprechzeiten:
Wir treffen uns jeden Donnerstag um 18:30 Uhr

Ansprechpartner

Paul-Wulz Straße 8 
89522 Heidenheim

harald@gameover.jetzt

https://gameover.jetzt/

Harald Kirr 
Leiter

07321-3534498

harald@gameover.jetzt

Gesprächskreis für Alkoholgefährdete

Allgemeine Information und Aufklärung für Alkoholabhängige und Angehörige
Einzel- und Gruppengespräche
Gemeinschaftliche Aktivitäten
Freizeitgestaltung ohne Alkohol

Schwerpunkte:

Beratung und Betreuung bei Alkoholproblemen

Zielgruppen: Erwachsene, Kinder und Jugendliche, Senioren

Kostenübernahme: Kostenlos

Kontakt

Sprechzeiten:
Bitte persönlich erfragen.

Gesprächskreis für Alkoholgefährdete 
n.n. 
n.n. n.n.

07321 7892

Whatsapp: 015155434554

info@gfa-hdh.de

https://gfa-hdh.de/

Guttempler in Baden-Württemberg

Selbsthilfegruppe für Betroffene und Angehöhrige für Sucht und Depression
Einzel- und Gruppengespräche
Freizeitgestaltung und Weiterbildung (Persönlichkeitsentwicklung)
Probleme mit dem Führerschein (MPU)

Schwerpunkte:

Betreuung in ein suchtfreies Leben
Schwerpunkt Alkohol, Drogen, Medikamente mit Doppeldiagnose Depression auch für Angehörige

Zielgruppen: Erwachsene, Kinder und Jugendliche, Senioren



Kostenübernahme: Deutscher Guttempler Orden Distrikt Baden-Württemberg

Kontakt

Sprechzeiten:
jeden Dienstag 19:30 Uhr Gruppenabend - oder telefonisch nach Absprache

Martin Kaltwasser 
Virchowstraße 18 
89518 Heidenheim

07321-46553 - 01515-7873636

martin.kaltwasser@guttempler-bw.de

http://www.guttempler.de

Habila GmbH - Ambulant Betreutes Wohnen

Ambulant betreutes Wohnen in vier Ein-Zimmer-Appartements mit Duschbad und einer kleinen Küche
Ambulante Betreuung auch im selbst angemieteten Wohnraum möglich
Wir helfen Ihnen in allen Bereichen des Lebens, z. B. im Umgang mit Ihrer Behinderung, beim Finden von
sozialen Kontakten, bei Arztbesuchen, bei Fragen oder Probleme bei der Arbeit, 
bei der Hausarbeit, bei der Freizeitgestaltung und vieles mehr.
Barrierefreier Wohnraum
Teilnahme an gemeinsamen Veranstaltungen (Feste, Feiern, Gottesdienste, Frauen-Cafe und anderem)

Zielgruppe: 

vor allem Menschen mit einer psychischen Erkrankung, bei Bedarf auch mit einer geistigen und körperlichen B
ehinderung, die nur stundenweise in der Woche Unterstützung benötigen

Zielgruppen: Erwachsene, Senioren

Kostenübernahme: Eingliederungshilfe des Landkreises

Kontakt

Sprechzeiten:
Termine nach Vereinbarung

Britta Glanerschulte 
Clichystraße 3 
89518 Heidenheim

07321-34208-100

07321-34208-119

hdh.wohnhaus-abw@habila.de

http://www.habila.de/heidenheim

Habila GmbH - Stationäres Wohnen / Wohnhaus Clichystraße

individuelle Pflege je nach Ihrem Pflegebedarf
Hilfen, die Aufgaben des täglichen Lebens innerhalb und außerhalb des Hauses möglichst selbständig zu
erledigen
Unterstützung bei der Gestaltung der Freizeit und bei Problemen mit Beziehungen zu Menschen
Hilfe im Umgang mit der eigenen Erkrankung
Wohnen im Einzelzimmer mit vier weiteren BewohnerInnen 
Wohnen mit Bewohnern in einer Wohnung mit großen Wohn- und Essbereich und zwei Duschbädern
Pflegebad, Hauswirtschaftsraum, Gemeinschaftsraum und Terrasse im dritten Stock



Dachterrasse mit Raucherecke im vierten Stock
Betreuung und Pflege rund um die Uhr
Wohnraum für Rollstuhl- und Rollatorfahrerinnen und -fahrer geeignet

Schwerpunkte:

Pflege und Teilnahme an der Gemeinschaft im Wohn.Haus sowie an der Gesellschaft

Zielgruppe: 

vor allem Menschen mit einer psychischen Erkrankung, bei Bedarf auch mit einer geistigen und körperlichen B
ehinderung

Zielgruppen: Erwachsene, Senioren

Kostenübernahme: Pflegekassen, Eingliederungshilfe des jeweiligen Landkreises

Kontakt

Sprechzeiten:
Termine nach Vereinbarung

Britta Glanerschulte 
Clichystraße 3 
89518 Heidenheim

07321-34208-111

07321 34208-119

hdh.wohnhaus@habila.de

https://www.habila.de/heidenheim

Haus der Familie - Männersprechstunde

Ganzheitliches Beratungsangebot für Männer

Schwerpunkte:

Konflikte am Arbeitsplatz, Mobbing, Diskriminierung
Burnout bzw. Burnout-Prävention
Berufliche Neuorientierung, Arbeitsplatzverlust, Arbeitslosigkeit
Kommunikation und Umgang mit Konflikten
Selbstmanagement & Zeitmanagement
Beziehungsprobleme, Ehe- und Partnerschaftskrisen, Trennung oder Scheidung
Erziehungsprobleme, Probleme mit der Vaterrolle
Midlife-Crisis und neue Sinnsuche
Übergang vom Erwerbsleben in den Ruhestand

Zielgruppen: Erwachsene, Senioren

Kostenübernahme: Kostenbeitrag: € 25,00 je Stunde

Kontakt

Familienbildungsstätte Heidenheim e.V. 
August-Lösch-Straße 25 
89522 Heidenheim

07321/9366-0

07321/9366-26

info@familienbildung-hdh.de

https://www.familienbildung-hdh.de



Sprechzeiten:
Terminvereinbarung zu folgenden Sprechzeiten

Montag bis Mittwoch 09.30 - 11.30 Uhr und 15.00 - 17.00 Uhr

Donnerstag 09.30 - 11.30 Uhr und 15.00 - 18.00 Uhr

Klinik für Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie

Stationäre Psychiatrie und Psychotherapie (Stationen 41, 42 und 43)
Teilstationäre Psychiatrie und Psychotherapie (Tagesklinik)
Psychiatrisches Hometreatment (Akutbehandlung zu Hause)
Psychiatrische Institutsambulanz (PIA)
Psychiatrische Notfälle: Zentrale Notaufnahme (ZNA) des Klinikums

Zielgruppen: Erwachsene, Senioren

Kostenübernahme: alle gesetzlichen und privaten Krankenkassen

Kontakt

Sprechzeiten:
Montag bis Freitag 08:00-15:30 Uhr über das Kliniksekretariat

Übrige Zeiten über die Telefonanmeldung des Klinikums 07321-33-0

Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatik 
Schloßhaustraße 100 
89522 Heidenheim

+49 7321 33 2452

+49 7321 33 2453

Manuela.Arlt@Kliniken-heidenheim.de

https://www.kliniken-
heidenheim.de/klinikum/patienten/kliniken/psychia
trie-psychotherapie-und-psychosomatik/

Klinikum Heidenheim - Peer to Peer Beratung

Von Betroffenen für Betroffene
Eine Beratung auf Augenhöhe - ein Austausch mit Psychatrie-Erfahrenen
Die Beratung und die Gespräche sind vertraulich und kostenlos.
Die Dauer und Häufigkeit bestimmen Sie selbst.
Die Berater haben Erfahrung im Umgang mit seelisch erkrankten Menschen.
Wir unterstützen Sie gerne, wenn Sie Hilfe von Menschen bekommen möchten, die Ihre Situation
nachvollziehen können.

Schwerpunkte:

Zuhören, beschreiben, wie man selbst Krisen durchlebt und überwunden hat
Förderung der Heilungskräfte durch Erfahrungsaustausch
Genesungsbegleitung, Hoffnung geben, Selbststigmatisierung angehen, Beistand in Krisensituationen
Informationen zu vorhandenen Selbsthilfe-und Versorgungsstrukturen
Stressbewältigungsstrategien aufzeigen

Zielgruppen: Erwachsene, Senioren



Kostenübernahme: Kostenlos

Kontakt

Sprechzeiten:
Montag ab 16:00 Uhr

Die Beratung findet abwechselnd auf den Stationen 41 und 42 der Psychiatrie statt

Herr Mayr und Herr Waibel 
Schloßhaustraße 100 
89522 Heidenheim

07321-33-2541

07321-33-2453

michael.waibel@kliniken-heidenheim.de

https://www.kliniken-
heidenheim.de/klinikum/patienten/kliniken/psychia
trie-psychotherapie-und-
psychosomatik/#anchor_6f53cae2_Accordion-
Betroffene-beraten-Betroffene

Kreuzbund Heidenheim - Selbsthilfegruppe für Suchterkrankungen

Zielgruppen: Erwachsene, Senioren

Kostenübernahme: kostenlos

Kontakt

Sprechzeiten:
Gruppenabende 19:00-20:30 Uhr (14 tägig - gerade KW) 

Erika Hamma 
Hans-Thoma-Straße 50 
89520 Heidenheim

07321-65214

Landratsamt - Altenhilfefachberatung

Ziel der Altenhilfefachberatung ist die einzelfallunabhängige Arbeit mit Einrichtungen, Diensten und Organisationen,

wobei die Bedürfnisse und Belange älterer Menschen im Mittelpunkt stehen. 

Zielgruppen: Senioren

Kostenübernahme: kostenlos

Kontakt

Frau Sibylle Schumann 
Felsenstraße 36 
89518 Heidenheim

07321 321-2268

07321 321-2420



Sprechzeiten:
Öffnungszeiten des Landratsamtes

S.Schumann@Landkreis-Heidenheim.de

http://www.landkreis-
heidenheim.de/Landratsamt/Organisationseinheit/
SozialeSicherungundIntegration/Altenhilfefachber
atung/index.htm

Landratsamt - Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche

Unser Team besteht aus einer Psychologin und mehreren Sozialpädagogen mit familientherapeutischer
Zusatzausbildung.

Schwerpunkte:

Gebührenfreie Beratung für Eltern, die sich Sorgen um ihre Kinder machen
Jugendliche und Kinder erhalten ebenfalls ein Beratungsangebot.

Zielgruppen: Erwachsene, Kinder und Jugendliche

Kostenübernahme: Die Beratung ist kostenfrei

Kontakt

Sprechzeiten:
Montag - Freitag 08:00-12:15 Uhr

Montag - Mittwoch 13:00-16:00 Uhr

Donnerstag 13:00-17:30 Uhr

Petra Bachmann 
Bergstraße 8 
89518 Heidenheim

07321-321-1671

07321-321-1676

ebhdh@landkreis-heidenheim.de

http://www.landkreis-
heidenheim.de/familienberatung/index.htm

Landratsamt - Betreuungsbehörde

Beratung zu vorsorgenden Verfügungen
Beratung zu rechtlichen Betreuungen
Beglaubigung von Vorsorgevollmachten

Zielgruppen: Erwachsene, Senioren

Kontakt

Frau Jauß (A-E)/ Herr Kattner (F-M)/ Herr Weiß (N-Z) 
Felsenstraße 36 
89518 Heidenheim

07321-321-2419/2336/2417

07321-321-2340



Sprechzeiten:
Termine nach Vereinbarung

Betreuuungsbehoerde@landkreis-heidenheim.de

http://www.landkreis-
heidenheim.de/Landratsamt/StabsbereicheStabss
telle/Kommunalaufsicht/Betreuungsbehoerde/HD
HLKR003482

Landratsamt - Eingliederungshilfe

Für Menschen, die durch eine Behinderung wesentlich in ihrer Fähigkeit an der Gemeinschaft teilzuhaben
eingeschränkt sind.
Dazu gehören Menschen aller Altersgruppen mit einer geistigen, körperlichen oder seelischen Behinderung.
Information
für Angehörige und Vertrauenspersonen über mögliche Leistungen der Eingliederungshilfe und deren Vorauss
etzungen 

Schwerpunkte:

Informationen über Leistungen zur Teilhabe am Leben in der Gemeinschaft und mögliche Leistungen 
Informationen über die Leistungsvoraussetzungen

Zielgruppen: Erwachsene, Kinder und Jugendliche, Senioren

Kostenübernahme: Die Beratung ist kostenfrei.

Kontakt

Sprechzeiten:
Entsprechend den Öffnungszeiten des Landratsamtes Heidenheim:

Montag-Freitag 08:00-11:30 Uhr

Montag 14:00-16:00 Uhr

Donnerstag 14:00-17:30 Uhr

Termine nach Vereinbarung

Hausbesuche sind möglich.

Herr Junginger 
Felsenstraße 36 
89518 Heidenheim

07321-321-2349

07321-321-2420

f.junginger@landkreis-heidenheim.de

https://www.landkreis-
heidenheim.de/Landratsamt/Organisationseinheit/
SozialeSicherungundIntegration/HilfenfrMenschen
mitBehinderung/EingliederungshilfefuerMenschen
mitBehinderung/HDHLKR003402

Landratsamt - Fachbereich Jugend und Familie



Allgemeiner Sozialer Dienst
Eingliederungshilfe für seelisch behinderte Kinder und Jugendliche gem. §35a SGB VIII
Beratung in Fragen von Trennung, Scheidung und Umgang
Pflegekinderfachdienst
Jugendgerichtshilfe/Restzuständigkeit
Frühe Hilfen
Interdisziplinäre Frühförderstelle
Schulsozialarbeit/Jugendberufshilfe
Erziehungsberatungsstelle

Zielgruppen: Erwachsene, Kinder und Jugendliche, Senioren

Kontakt

Sprechzeiten:
Montag 08:00 - 11:30 Uhr    14:00 - 16:00 Uhr

Dienstag, Mittwoch, Freitag 08:00 - 11:30 Uhr

Donnerstag 08:00 - 11:30 Uhr    14:00 - 17:30 Uhr

Verwaltungssekretariat Frau Hausmann 
Felsenstraße 36 
89518 Heidenheim

07321-321-2527

07321-321-2320

e.hausmann@landkreis-heidenheim.de

http://www.landkreis-
heidenheim.de/Landratsamt/Organisationseinheit/
JugendundFamilie/index.htm

Landratsamt - IBB Stelle

Unsere Aufgaben:

Wir nehmen Ihre Beschwerden per Post, Telefon oder E-Mail auf.
Wir prüfen Ihre Beschwerden und erarbeiten mit Ihnen Lösungen.
Wir informieren und beraten Sie über wohnortnahe Hilfsmöglichkeiten.
Wir unterstützen Sie bei ärztlichen Behandlungen, Psychotherapien oder psychosozialen Betreuungen.
Wir sind Ihnen und Ihren Angehörigen bei der Wahrnehmung Ihrer Rechte (es findet keine Rechtsberatung
statt!) und Interessen behilflich.
Die Beratung ist vertrauchlich und kostenfrei.

Schwerpunkte:

Beratung über wohnortnahe Unterstützungsmöglichkeiten
Information über geeignete Fachstelle, bei denen Ihnen weitere Hilfsmöglichkeiten angeboten werden können

Zielgruppen: Erwachsene, Senioren

Kostenübernahme: Kostenlos

Kontakt

Herr Koch 
Felsenstraße 36 

07321-321-2299



Sprechzeiten:
Persönliche Terminvereinbarung

89518 Heidenheim 07321-321-2420

IBB-Stelle@landkreis-heidenheim.de

https://www.landkreis-
heidenheim.de/Landratsamt/Organisationseinheit/
SozialeSicherungundIntegration/HilfenfrMenschen
mitBehinderung/Informations-Beratungs-
undBeschwerdestelleIBB/index.htm

Landratsamt - Kommunale Behindertenbeauftragte Frau Mack

Zielgruppe: vom Kind bis zum Senior, für Menschen mit Behinderung und deren Angehörige.

Wir bieten Ihnen:

Individuelle Beratung für Menschen mit Behinderung und deren Angehörigen.
Unterstützung im Kontakt mit den zuständigen Behörden
Stellungnahme zu Entscheidungen, die Menschen mit Behinderung betreffen
Informationsaustausch mit Einrichtungen, Verbänden usw.
Mitwirkung und Beratung bei der kommunalen Behindertenplanung

Schwerpunkte:

Förderung der Teilhabe
Selbstbestimmte Lebensführung der Menschen mit Behinderung
Beachten der UN Behindertenrechtskonvention
Stärkung der Interessenvertretung von Menschen mit Behinderung

Zielgruppen: Erwachsene, Kinder und Jugendliche, Senioren

Kostenübernahme: kostenlos

Kontakt

Sprechzeiten:
Montag - Freitag 08:00-11:30 Uhr

Montag & Donnerstag 14:00-16:00 Uhr

Termine wenn möglich im Vorfeld telefonisch vereinbaren

Iris Mack 
Felsenstraße 36 
89518 Heidenheim

07321-321-2464

07321-321-2420

I.mack@landkreis-heidenheim.de

http://www.landkreis-
heidenheim.de/Landratsamt/Organisationseinheit/
SozialeSicherungundIntegration/HilfenfrMenschen
mitBehinderung/Behindertenbeauftragte/HDHLKR
003383



Landratsamt - Kommunaler Suchtbeauftragter Herr Barth

Infos über das ,,kommunale Suchthilfenetzwerk'' im Landkreis Heidenheim
Infos über die ,,Suchtselbsthilfelandschaft'' im Landkreis Heidenheim
Infoveranstaltung zum Thema ,,Suchtprävention''
Infomaterial zum Thema ,,Sucht'' und ,,Drogen''
Ausleihmöglichkeiten verschiedener ,,Suchtpräventionsmaterialien''
Moderation von Veranstaltungen zum Thema ,,Sucht'' und ,,Drogen''

Schwerpunkte:

Angebote in der Suchtprävention (Verhaltenspräventive Maßnahmen)
Wegweiser und Infos im Bereich Suchthilfe

Zielgruppen: Erwachsene, Kinder und Jugendliche, Senioren

Kontakt

Sprechzeiten:
Montag 08:00 - 14:30 Uhr

Dienstag 08:00 - 11:30 Uhr

Mittwoch 08:00 - 11:30 Uhr

Donnerstag 08:00 - 11:30 Uhr    14:00 - 17:30 Uhr

Freitag 08:00 - 11:30 Uhr

Peter Barth 
Felsenstraße 36 
89518 Heidenheim

07321-321-2523

07321-321-2320

p.barth@landkreis-heidenheim.de

https://www.landkreis-
heidenheim.de/Landratsamt/Organisationseinheit/
JugendundFamilie/Sucht/index.htm

Neurologische Gemeinschaftspraxis Heidenheim

Frau Dr. med. Handel

Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie

Alle Erkrankungen aus dem psychiatrischen Bereich

Schwerpunkte:

Verhaltenstherapie

Zielgruppen: Erwachsene, Senioren

Kostenübernahme: gesetzliche und private Krankenkassen und Selbstzahler

Kontakt



Sprechzeiten:
Montag - Freitag 08:00-12:00 Uhr, 14:00-18:00 Uhr

Psychotherapeutische Sprechstunde nach Vereinbarung

Frau Dr. Susanne Handel 
Clichystraße 6 
89518 Heidenheim

07321-43093

07321-45457

neuropraxis-hdh@gmx.de

http://www.neurologie-heidenheim.de

Praxis für Kinder - und Jugendlichenpsychotherapie Herr Dipl. Päd. Univ. Göser

 Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut

Schwerpunkte:

Verhaltenstherapeutische Einzel- & Gruppentherapie

Zielgruppen: Kinder und Jugendliche

Kostenübernahme: gesetzliche & private Krankenkassen

Kontakt

Sprechzeiten:
Am besten über Email, ich rufe dann zeitnah zurück (kein Sekretariat vorhanden)

Psychotherapeutische Sprechstunde nach Vereinbarung

Thomas Göser 
Hauptstraße 90 
89522 Heidenheim

07321-4896268

07321-4896269

info@praxisgoeser.de

http://www.praxisgoeser.de

Praxis für Kinder -und Jugendpsychiatrie Herr Dr. med. Gmelin

Facharzt für Kinder- und Jugendpsychiatrie

Schwerpunkte:

tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie
Verhaltenstherapie
sozialpsychiatrische Begleitung und Behandlung
spezifische Kleingruppenbehandlung für diverse Altersgruppen + Störungsbilder
Neurofeedback
Kooperation mit Ergo-, Logo- und Physiotherapeut + Frühförderstelle

Zielgruppen: Kinder und Jugendliche

Kostenübernahme: alle Kassen, privat, Selbstzahler, sonstige Kostenträger



Kontakt

Sprechzeiten:
Praxis-Öffnungszeiten:

Montag 08:00-12:00, 14:00-17:30 Uhr

Dienstag 08:00-12:00, 14:00-17:30 Uhr

Mittwoch 08:00-12:00, 14:00-16:00 Uhr

Donnerstag 08:00-10:00, 14:00-16:00 Uhr

Freitag 08:00-12:30 Uhr

Herr Dr. Ulrich Gmelin 
Sudetenstraße 35 
89518 Heidenheim

07321-274500

07321-274501

info@praxis-gmelin.de

http://www.kjp-gmelin.de

Praxis für Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie Frau Dipl. Päd. Schmidt

 Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin

Schwerpunkte:

Verhaltenstherapie bei Kindern & Jugendliche mit psych. Erkrankungen und junge Erwachsene bis 20 Jahre

Zielgruppen: Kinder und Jugendliche

Kostenübernahme: gesetzl. Krankenversicherung, private Krankenversicherung, Beihilfe

Kontakt

Sprechzeiten:
Termine nach Vereinbarung

Psychotherapeutische Sprechstunde nach Vereinbarung

Jana Schmidt 
Im Städtle 7 
89168 Niederstotzingen

07325-5040038

07325-5040036

schmidt@praxiskjp.de

Praxis für Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie Frau Dipl. Psych. Koussemou

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin

Schwerpunkte:

Verhaltentherapie
Spezielle Psychotraumatherapie für Kinder und Jugendliche (DeGPT)

Zielgruppen: Kinder und Jugendliche



Kostenübernahme: gesetzliche und private Krankenkassen und Selbstzahler

Kontakt

Sprechzeiten:
Telefonzeiten wie auf dem Anrufbeantworter

Psychotherapeutische Sprechstunde nach Vereinbarung

Dipl. Psych. Juliane Koussemou 
Benediktinerweg 6 
89542 Herbrechtingen

07324-9888817.

Praxis für Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie Frau Dipl. Soz. Arb. Merz

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin

Schwerpunkte:

analytische Psychotherapie für Kinder und Jugendliche
tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie für Kinder und Jugendliche

Zielgruppen: Kinder und Jugendliche

Kostenübernahme: gesetzliche und private Krankenkassen

Kontakt

Sprechzeiten:
Termine nach Vereinbarung

Gabriele Merz 
Ravensburger Straße 59 
89522 Heidenheim

07321-277828

Praxis für Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie Frau Dr. Sylvia H. Oswald Barreto

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin

Schwerpunkte:

Verhaltenstherapie
Traumatherapie (traumafokussierte kognitive Verhaltenstherapie, EMDR, KidNET)

Zielgruppen: Kinder und Jugendliche

Kostenübernahme: gesetzliche und private Krankenkassen und Selbstzahler

Kontakt

Dr. Sylvia H. Oswald Barreto 07321-9109244



Sprechzeiten:
Telefonsprechstunde: Di und Do von 9.10 - 10.00 Uhr

Talhofstraße 12 
89518 Heidenheim

07321-9109245

info@psychotherapiepraxis-oswald.de

http://www.psychotherapiepraxis-oswald.de

Praxis für Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie Herr Dipl. Soz. Päd Enßle

 Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut

Schwerpunkte:

Verhaltenstherapie
Klinische Hypnose (M.E.G.)

Zielgruppen: Kinder und Jugendliche

Kostenübernahme: gesetzliche und private Krankenkassen und Selbstzahler

Kontakt

Sprechzeiten:
Telefonsprechzeiten:

Dienstag 18:30-19:00 Uhr

Donnerstag 11:30-12:30 Uhr

Psychotherapeutische Sprechstunde nach Vereinbarung

Matthias Enßle 
Clichystraße 6 
89518 Heidenheim

07321-272142

praxis-enssle@t-online.de

Praxis für Kinder-und Jugendlichenpsychotherapie Frau Dipl. Soz.-Päd Eitle

 Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin

Schwerpunkte:

Verhaltenstherapie für Kinder und Jugendliche bis zum 21. Lebensjahr mit begleitender Elternberatung
Hypnotherapie und Entspannungsverfahren

Zielgruppen: Kinder und Jugendliche

Kostenübernahme: gesetzliche und private Krankenkassen

Kontakt

Lieselotte Eitle 
Anhauserstraße 17 

07324-42394

07324-42394



Sprechzeiten:
Telefonsprechzeiten: Montag - Donnerstag 08:00-08:50 Uhr

Psychotherapeutische Sprechstunde nach Vereinbarung

89547 Gerstetten http://www.praxis-eitle.de

Praxis für Psychiatrie und Psychotherapie Drs. Brauner

Fachärzte für Neurologie und Psychiatrie

Schwerpunkte:

Alle Erkrankungen aus dem neurologischen und psychiatrischen Bereich
Psychotherapie (Verhaltenstherapie)
Akupunktur
Fahrtauglichkeitsgutachten

Zielgruppen: Erwachsene, Senioren

Kostenübernahme: gesetzliche Krankenkassen

Kontakt

Sprechzeiten:
Montag: 08:00 - 12:00 und 14:00 - 17:00 Uhr
Dienstag: 08:00 - 12:00 und 13:00 - 17:00 Uhr
Mittwoch: 08:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag: 08:00 - 12:00 und 13:00 - 17:00 Uhr
Freitag: 08:00 - 12:00 Uhr

Drs. Elke & Markus Brauner 
Bergstraße 2 
89518 Heidenheim

07321-98220

07321-982222

kontakt@praxis-brauner.de

http://www.praxis-brauner.de

Praxis für Psychiatrie und Psychotherapie Herr Dr. Kölsch

Facharzt für Psychiatrie

Schwerpunkte:

alle psychiatrischen Erkrankungen
Gutachterstelle

Zielgruppen: Erwachsene, Senioren

Kostenübernahme: Geseztliche und Private Krankenkassen

Kontakt

Dr. med. Kölsch 07328 5098



Sprechzeiten:

Dr. med. Kölsch 
Flachsbergstr. 2 
89551 Königsbronn

07328 5098

07328 7289

Praxis für Psychiatrie und Psychotherapie Herr Maiter

Facharzt für Psychiatrie

Schwerpunkte:

Alle Erkrankungen aus dem neurologischen und psychiatrischen Bereich
Psychotherapie (Verhaltenstherapie)

Zielgruppen: Erwachsene, Senioren

Kostenübernahme: gesetzliche Krankenkassen

Kontakt

Sprechzeiten:
Montag: 08:00 - 11:30
Dienstag: 08:00 - 11:30 und 14:30- 18:00 Uhr
Mittwoch: 08:00 - 11:30 Uhr
Donnerstag: 08:00 - 11:30
Freitag: 08:00 - 11:30 Uhr und 14:30- 18:00 Uhr

Uwe S. Maiter 
Hauptstraße 51 
89522 Heidenheim

07321-9245624

07321-9245625

uwe_maiter@yahoo.de

Praxis für Psychotherapie Frau Seidel-Treß

Ärztliche Psychotherapeutin

Schwerpunkte:

Verhaltenstherapie

Zielgruppen: Erwachsene, Senioren

Kostenübernahme: alle Krankenkassen

Kontakt

Sprechzeiten:
Termine nach Vereinbarung

Regine Seidel-Treß 
Bergstraße 18 
89518 Heidenheim

07321-2778737

07321-2778738

praxis@seidel-tress.de



Psychotherapeutische Sprechstunde nach Vereinbarung

Praxis für Psychotherapie Frau Dipl-Med. Andrae

Ärztliche Psychotherapeutin

Schwerpunkte:

Verhaltenstherapie
Einzel- und Gruppentherapie

Zielgruppen: Erwachsene, Senioren

Kostenübernahme: Gesetzliche und private Krankenkassen, Selbstzahler.

Kontakt

Sprechzeiten:
Telefonsprechzeiten: Montag bis Donnertag 14:00 Uhr bis 14:50 Uhr.
Psychotherapeutische Sprechstunde nach Vereinbarung

Dipl-Med. Ulrike Andrae 
Am Wedelgraben 23 
89522 Heidenheim

07321-4896381

07321-4896383

praxis.andrae@web.de

Praxis für Psychotherapie Frau Dipl. Psych. Froschauer

Psychologische Psychotherapeutin

Schwerpunkte:

tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie

Zielgruppen: Erwachsene, Senioren

Kostenübernahme: gesetzliche und private Krankenkassen

Kontakt

Sprechzeiten:
Psychotherapeutische Sprechstunde nach Vereinbarung

Dipl. Psych. Eveline Froschauer 
Hühlenstraße 8 
89522 Heidenheim

07321-924626

07321-924628

Praxis für Psychotherapie Frau Dipl. Psych. Dauner

Psychologische Psychotherapeutin



Schwerpunkte:

tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie
analytische Psychotherapie

Zielgruppen: Erwachsene, Senioren

Kostenübernahme: gesetzliche und private Krankenkassen

Kontakt

Sprechzeiten:
Psychotherapeutische Sprechstunde nach Vereinbarung

Montag - Donnerstag 07:20-08:00 Uhr

Donnerstag 12:00-14:40 Uhr

Terminvergabe in telefonischer Sprechzeit

Brigitte Dauner 
Hirschstraße 17 
89537 Giengen

07322-931133

07322-931103

b.dauner@gmx.de

Praxis für Psychotherapie Frau Dipl. Psych. Hörger

Psychologische Psychotherapeutin

Schwerpunkte:

Tiefenpsychologisch orientierte Psychotherapie

Zielgruppen: Erwachsene, Senioren

Kostenübernahme: alle gesetzlichen und privaten Krankenkassen

Kontakt

Sprechzeiten:
Termine nach Vereinbarung

Psychotherapeutische Sprechstunde nach Vereinbarung

Susanne Hörger 
Gallusweg 7 
89567 Sontheim

07325-508917

Praxis für Psychotherapie Frau Dipl. Psych. Kirschner

Psychologische Psychotherapeutin

Schwerpunkte:



Verhaltenstherapie
Traumatherapie

Zielgruppen: Erwachsene, Senioren

Kostenübernahme: gesetzliche und private Krankenkassen

Kontakt

Sprechzeiten:
Allgemeine Sprechzeiten Montag - Freitag 07:30-18:00 Uhr

Psychotherapeutische Sprechstunde nach Vereinbarung

Dipl. Psych. Heidi Kirschner 
Ploucquetstraße 13 
89522 Heidenheim

07321-46666

Praxis für Psychotherapie Frau Dipl.Psych. Briz

Psychologische Psychotherapeutin

Schwerpunkte:

tiefenpsychologisches Verfahren 
Psychologische Diagnostik
Traumatherapie

Zielgruppen: Erwachsene, Kinder und Jugendliche, Senioren

Kostenübernahme: alle Krankenkassen

Kontakt

Sprechzeiten:
Termine nach Vereinbarung

Psychotherapeutische Sprechstunde nach Vereinbarung

Ela Briz 
Christianstraße 15 
89522 Heidenheim

07321-924272

07321-342270

elabriz@t-online.de

http://www.elabriz.de

Praxis für Psychotherapie Frau Dipl.Psych. Nassar

Psychologische Psychotherapeutin

Schwerpunkte:

Tiefenpsychologisch fundierte Einzeltherapie
Traumatherapie



Zielgruppen: Erwachsene, Senioren

Kostenübernahme: Alle Kassen

Kontakt

Sprechzeiten:
Termine werden telefonisch vereinbart.

Telefonzeiten zur Terminvereinbarung:

Montag 13:30-14:00, Dienstag-Freitag 07:30-08:00 Uhr, Freitag 12:00-12:50 Uhr

Psychotherapeutische Sprechstunde nach Vereinbarung

Nadine Nassar 
Clichystraße 6 
89518 Heidenheim

07321-480819

07321-279841

nadinenassar@web.de

Praxis für Psychotherapie Frau Doian

Ärztliche Psychotherapeutin

Schwerpunkte:

Verhaltenstherapie
Gruppentherapie

Zielgruppen: Erwachsene, Senioren

Kostenübernahme: Gesetzliche und private Krankenkassen, Selbstzahler

Kontakt

Sprechzeiten:
Telefonzeiten:

Montags 07:00 - 08:00 Uhr
Donnerstags 07:20 - 08:00 Uhr

Psychotherapeutische Sprechstunde nach Vereinbarung

Nina Doian 
Danziger Straße 11 
89537 Giengen

07322-9558640

07322-9558641

Praxis für Psychotherapie Frau Dr. med. Ströhle

Fachärztin für psychosomatische Medizin

Schwerpunkte:



Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie
Traumatherapie
Psychoonkologie

Zielgruppen: Erwachsene, Senioren

Kostenübernahme: Privatpatienten und Selbstzahler

Kontakt

Sprechzeiten:
Telefonsprechzeiten Dienstag & Donnerstag 15:00-16:00 Uhr

Psychotherapeutische Sprechstunde nach Vereinbarung

Dr. med. Helga Ströhle 
Wolfstraße 6 
89547 Gerstetten

07323-5695

07323-920243

stroehlehelga@gmail.com

http://www.helgastroehle-psychotherapie.de

Praxis für Psychotherapie Frau Dr. med. Ziegler-Henn

Ärztliche Psychotherapeutin

Schwerpunkte:

Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie
Traumatherapie

Zielgruppen: Erwachsene, Senioren

Kostenübernahme: gesetzliche und private Krankenkassen

Kontakt

Sprechzeiten:
Termine nach Vereinbarung

telefonische Terminvergabe Montag - Donnerstag 07:10-08:00 Uhr

Psychotherapeutische Sprechstunde nach Vereinbarung

Dr. med. Regina Ziegler-Henn 
Am Läutenberg 32 
89537 Giengen

07322-931293

07322-931274

Praxis für Psychotherapie Frau Heintzen

Allgemeinärztin mit Zusatzbezeichnung Psychotherapie

Schwerpunkte:



Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie
Richtlinien Psychotherapie
Psychotherapeutische Sprechstunde

Zielgruppen: Erwachsene, Senioren

Kostenübernahme: alle gesetzlichen & private Krankenkassen

Kontakt

Sprechzeiten:
Termine nach Vereinbarung
Psychotherapeutische Sprechstunde nach Vereinbarung

Ansprechpartner

Praxis Albuchstraße 
Albuchstraße 23 
89555 Steinheim

07329-280

07329-380

info@praxis-albuchstrasse.de

http://www.praxis-albuchstrasse.de

Katrin Heintzen 
Fachärztin für Allgemeinmedizin, Zusatzbezeichnung
Psychotherapie

Praxis für Psychotherapie Frau M.Sc. M.A. Etzel-Fuchs

Psychologische Psychotherapeutin

Schwerpunkte:

Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie
Psychologische Beratung
Coaching

Zielgruppen: Erwachsene, Senioren

Kostenübernahme: Gesetzliche und Private Krankenversicherung (alle Kassen), Beihilfe und Selbstzahler

Kontakt

Sprechzeiten:
Telefonische Sprechzeiten:

Dienstag 12:30 - 13:20 Uhr
Donnerstag 14:00 - 14:50 Uhr

Psychotherapeutische Sprechstunde nach Vereinbarung

Tatjana Etzel-Fuchs 
Im Städtle 7 
89168 Niederstotzingen

07325-924615

praxis@etzel-fuchs.de

http://www.etzel-fuchs.de



Praxis für Psychotherapie Herr Dipl.Psych. Siegmund

Psychologischer Psychotherapeut

Schwerpunkte:

Verhaltenstherapie
Teilnahme an den Facharztverträgen von: AOK/Bosch BKK/TK/DAK

Zielgruppen: Erwachsene, Senioren

Kostenübernahme: Alle Kassen, auf Anfrage privat/Selbstzahler

Kontakt

Sprechzeiten:
Dienstag 09:30-18:00 Uhr

Freitag 09:30 Uhr-18:00 Uhr

Psychotherapeutische Sprechstunde nach Vereinbarung

Karlheinz Siegmund (Dipl.-Psych.) 
Erhardstraße 33 
89522 Heidenheim

07361-4905542 Verwaltungsstelle

07321-925658

karlheinz@praxis-siegmund.de

http://praxis-siegmund.de

Praxis für Psychotherapie Herr Westebbe

Ärztliche Psychotherapeut

Schwerpunkte:

Verhaltenstherapie

Zielgruppen: Erwachsene, Senioren

Kostenübernahme: Gesetzliche Krankenkassen

Kontakt

Sprechzeiten:
Psychotherapeutische Sprechstunde nach Vereinbarung

Dirk Westebbe 
Oggenhauser Straße 13 
89537 Giengen

07322-911210

07322-911023

kontakt@psychotherapie-giengen.de

Praxis für Psychotherapie und Psychoanalyse Frau Dipl. Psych. Georgii



Psychologische Psychotherapeutin

Schwerpunkte:

Tiefenpsychologische Psychotherapie für Erwachsene
Analytische Psychotherapie

Zielgruppen: Erwachsene, Senioren

Kostenübernahme: gesetzliche und private Krankenkassen

Kontakt

Sprechzeiten:
Termine nach Vereinbarung

Psychotherapeutische Sprechstunde nach Vereinbarung

Telefonische Sprechzeiten:

Montag - Freitag 07:30-08:00 Uhr

Montag & Donnerstag 12:00-12:30 Uhr

Dipl. Psych. Brigitte Georgii 
Brenzstraße 1b 
89542 Herbrechtingen

07324-704228

Praxisgemeinschaft für psychologische Beratung und Familientherapie

Familientherapie
Focusing
Paarberatung
Konfliktberatung für Familien
Probleme am Arbeitsplatz

Zielgruppen: Erwachsene, Senioren

Kostenübernahme: Selbstzahler

Kontakt

Sprechzeiten:
Montag bis Freitag telefonisch von 12:00 bis 13:00 Uhr

Georg Hofmann 
Talhofstraße 12 
89518 Heidenheim

07321-925625

info@praxisgemeinschaft-hdh.de

http://www.praxisgemeinschaft-hdh.de

Privatpraxis für Psychotherapie Frau Dipl. Psych. Rau

Psychologische Psychotherapeutin



Schwerpunkte:

Verhaltenstherapie für Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Gruppentehrapie
Traumatherapie

Zielgruppen: Erwachsene, Senioren, Kinder und Jugendliche

Kostenübernahme: Private Krankenkassen, Klärung der Kostenübernahme bei gesetzlich Versicherten

Kontakt

Sprechzeiten:
Montag 10-12 Uhr
Dienstag 10-12 Uhr
Mittwoch 10-12 Uhr

Tabea Rau 
Fuchssteige 109/2 
89518 Heidenheim

0157-77703166

psy.tabea.rau@gmx.de

https://www.tabearau-psychotherapie.de/

RehaVerein - Ambulant Betreutes Wohnen

Im Ambulant Betreuten Wohnen können psychisch kranke Erwachsene, die aufgrund ihrer Erkrankung eine
Begleitung im Alltag benötigen, entweder in eigener Wohnung oder in betreuten Wohngemeinschaften leben.

Aufgabe des Ambulant Betreuten Wohnens ist es:

Hilfestellung zu geben bei der Bewältigung von Krisen und Konflikten,
bei der Lösung von Behördenproblemen,
bei Arbeits- und Finanzproblemen sowie
beim Aufbau einer Tagesstruktur.

Die Betreuungsangebote umfassen insbesondere die Bereiche

Wohnen,
Freizeit und Beschäftigung.

Schwerpunkte: 

Durch die psychosoziale Begleitung werden die Betroffenen befähigt, so selbstbestimmt wie möglich zu leben
und unter Berücksichtigung ihrer Erkrankung am gesellschaftlichen Leben teilzunehmen.

Zielgruppen: Erwachsene, Senioren

Kostenübernahme: Stadt- und Landkreise, ggf. Eigenanteil.

Kontakt

Peter Pohl 
Bergstraße 4 
89518 Heidenheim

07321-30598-0

07321-305929

abw-hdh@rehaverein.de

http://www.rehaverein.de



Sprechzeiten:
Termine nach Vereinbarung

RehaVerein - Betreutes Wohnen in Familien

Das Betreute Wohnen in Familien in Heidenheim ist ein Angebot an Menschen, die aufgrund einer
psychischen Erkrankung nicht mehr oder noch nicht alleine leben können und deshalb eine längerfristige
betreute Wohnform suchen.
Das Ziel ist die schrittweise Verbesserung der sozialen Kompetenz der erkrankten Person.
Die Betreuung durch das Fachpersonal wird vom Landkreis Heidenheim finanziert.

Schwerpunkte:

Wohnen für Erwachsene, die zur Bewältigung ihres Alltags Unterstützung und Begleitung benötigen.
Der familiäre Rahmen bietet ein hohes Maß an persönlicher Freiheit und die Möglichkeit individueller
Orientierung im Hinblick auf alltagspraktische und soziale Fähigkeiten.

Zielgruppen: Erwachsene, Senioren

Kostenübernahme: Die Finanzierung erfolgt in der Regel über den Sozialhilfeträger.

Kontakt

Sprechzeiten:
Nach Vereinbarung

Renate Fiala 
Bergstraße 4 
89518 Heidenheim

07321-30598-0

07321-305929

bwf-hdh@rehaverein.de

http://www.rehaverein.de

RehaVerein - Gemeindepsychiatrisches Zentrum - Tagesstätte für Psychiatrieerfahrene

Ziel der Tagesstätte für Psychiatrieerfahrene ist es,

Menschen mit einer meist langjährigen psychischen Erkrankung Hilfestellung bei der Tagesstrukturierung zu
geben und sie auf dem Weg zu mehr gesellschaftlicher Teilhabe zu begleiten.
Die Tagesstätte bietet ein offen zugängliches Angebot für betroffene Erwachsene aus dem Landkreis
Heidenheim.
Durch verschiedene Beschäftigungsmöglichkeiten und Angebote im Bereich der Freizeitgestaltung wird der
Alltag strukturiert und das Miteinander gefördert.
Die BesucherInnen der Tagesstätte können sich unter fachlicher Anleitung praktisch betätigen.  
Offenes Kontaktangebot und Mittagstisch  

Schwerpunkte:

Hilfen zur Tagestrukturierung, mit dem Ziel eine Teilhabe am Leben in der Gemeinschaft zu ermöglichen und
sozialer Isolierung entgegen zu wirken.

Zielgruppen: Erwachsene, Senioren

Kostenübernahme: kostenlos



Kontakt

Sprechzeiten:
Montag bis Freitag 10:00-14:00 Uhr

S. Ott 
Bergstraße 4 
89518 Heidenheim

07321-305920

07321-305929

ad-hdh@rehaverein.de

http://www.rehaverein.de

RehaVerein - Sozial-psychiatrischer-Dienst (SPDI)

Der Sozialpsychiatrische Dienst berät und unterstützt psychisch kranke Erwachsene in seelischen Krisen oder
nach einem Krankenhausaufenthalt bei der Bewältigung vielfältiger Aufgaben.
Er bietet Hilfe bei der Wohnungs- oder Arbeitssuche und bei sozialrechtlichen Problemen, vermittelt an andere
begleitende Hilfen und gibt Informationen über Behandlungsmöglichkeiten.
Die MitarbeiterInnen führen Gespräche mit Angehörigen und Nachbarn der betroffenen Personen und beraten
diese, um für die Betroffenen ein sie bestmöglich unterstützendes Umfeld zu schaffen.

Zielgruppen: Erwachsene, Senioren

Kostenübernahme: Kostenlos

Kontakt

Sprechzeiten:
Mo-Fr von 9:30 bis 11 Uhr
Do von 15 bis 17 Uhr

Hr. Pohl 
Bergstraße 4 
89518 Heidenheim

07321 305 980

07321 305 929

spdi-hdh@rehaverein.de

https://rehaverein.de/angebote/ambulante-
sozialpsychiatrische-hilfen/sozialpsychiatrischer-
dienst/

RehaVerein - Sozialpsychiatrischer Wohnverbund Heidenheim (SPW)

Wohnen (Erwachsene, die nicht in der Lage sind selbständig zu wohnen)
Tagesstrukturierung 
Förderung der allgemeinen Arbeitsfähigkeiten für psychisch kranke Menschen

Schwerpunkte:

Unterstützung von chronisch kranken Menschen im Wohnbereich und im Bereich der Strukturierung des Alltag
s
Hilfen zur Teilhabe in der Gesellschaft
Tagesstrukturierendes Förderangebot der allgemeinen Arbeitsfähigkeiten für Menschen in eigener Wohnung



Zielgruppen: Erwachsene

Kostenübernahme: In der Regel örtlicher Sozialhilfeträger

Kontakt

Sprechzeiten:
Sekretariat werktags zwischen 08:00-12:00 Uhr

Psychotherapeutische Sprechstunde nach Vereinbarung

Dr. Uwe Gabert-Varga 
Kastorstraße 11 
89518 Heidenheim

07321-43067

07321-48137

spw-hdh@rehaverein.de

https://www.rehaverein.de/angebote/wohnen/stati
onaere-wohnformen/sozialpsychiatrischen-
wohnverbund-heidenheim/

RehaVerein - Soziotherapie im Landkreis Heidenheim

Der Sozialpsychiatrische Dienst berät und unterstützt psychisch kranke Erwachsene in seelischen Krisen oder
nach einem Krankenhausaufenthalt bei der Bewältigung vielfältiger Aufgaben.
Er bietet Hilfe bei der Wohnungs- oder Arbeitssuche und bei sozialrechtlichen Problemen.
Vermittelt an andere begleitende Hilfen und gibt Informationen über Behandlungsmöglichkeiten,
Weiter führen die MitarbeiterInnen Gespräche mit Angehörigen und Nachbarn der betroffenen Personen und
beraten diese, um für die Betroffenen ein sie bestmöglich unterstützendes Umfeld zu schaffen.  

Die Soziotherapie ist Teil des Sozialpsychiatrischen Dienstes und bietet Hilfe für Erwachsene, die an einer
schweren psychischen Erkrankung leiden und sich in seelischen Krisen befinden.

Die Soziotherapie unterstützt betroffene Personen bei der Inanspruchnahme ärztlicher Leistungen und hilft ihnen,
ihre Erkrankung besser wahrzunehmen und damit umgehen zu lernen. Die MitarbeiterInnen helfen den Betroffenen
beim Aufbau einer Tagesstruktur und betreuen Angehörige, um ein unterstützendes soziales Umfeld für die
erkrankten Personen zu schaffen.

Weiter wird ein Betreuungsplan erstellt sowie Trainingsmaßnahmen zur Verbesserung der Motivation und
Belastbarkeit der Betroffenen festgelegt. Soziotherapie ist eine Kassenleistung und bedarf der Genehmigung durch
die Krankenkasse.

FachärztInnen der Psychiatrie können innerhalb von 3 Jahren bis zu 120 Stunden Soziotherapie verordnen.

Der Sozialpsychiatrische Dienst wird vom Land Baden-Württemberg und dem Landkreis Heidenheim bezuschusst.

Schwerpunkte:

Die Beratung kann in den Räumen des Dienstes oder im sozialen Umfeld erfolgen

Zielgruppen: Erwachsene, Senioren

Kostenübernahme: Die Soziotherapie wird von der Krankenkasse bezahlt

Kontakt

Herr Bruder 
Bergstraße 4 

07321-305980



Sprechzeiten:
Montag bis Freitag 09:30-11:00 Uhr

Donnerstag 15:00-17:00 Uhr

89518 Heidenheim 07321-305929

spdi-hdh@rehaverein.de

http://www.rehaverein.de

RehaVerein - Tageszentrum des Sozialpsychiatrischen Wohnverbundes Heidenheim

Für Erwachsene, die mit umfassenden Förderangeboten zum Training der Arbeitsfähigkeiten andernorts
überfordert sind.
Tagesstrukturierung
Förderung der allgemeinen Arbeitsfähigkeiten für psychisch kranke Menschen

Zielgruppen: Erwachsene

Kostenübernahme: In der Regel örtlicher Sozialhilfeträger

Kontakt

Sprechzeiten:
Werktags zwischen 10:00 und 12:00 Uhr

Dr. Uwe Gabert-Varga 
Wilhelmstraße 46 
89518 Heidenheim

07321-23955

07321-277723

spw-hdh@rehaverein.de

http://www.rehaverein.de/angebote/tagesgestaltun
g/tageszentrum/

Rudolf-Sophien-Stift - Stationäres Wohnen

Menschen, die aktuell auf dem Hintergrund des Beschlusses nach § 1906 BGB die besonderen stationären
Rahmenbedingungen für ihre weitere Entwicklung benötigen, bieten wir individuelle Hilfe und Unterstützung an.   

Psychisch erkrankte Männer und Frauen können sich hier stabilisieren, neu orientieren und Perspektiven entwickeln
sowie ihre Fähigkeiten zur Alltags- und Lebensbewältigung wieder entdecken und erweitern. Bezugsmitarbeiter
(m/w) unterstützen und begleiten individuell und möglichst selbstbestimmt im Lebensalltag. Tagesstrukturierende
Angebote und individuelle Unterstützung  bei der Entwicklung einer möglichen beruflichen Perspektive gehören zum
Alltag.  

Das Wohnheim bietet Unterbringung in Einzelzimmern mit eigenem Sanitärbereich.

Zielgruppen: Erwachsene, Senioren

Kostenübernahme: Die Finanzierung erfolgt in der Regel über den Sozialhilfeträger

Kontakt

Rudolph Sophien Stift 0 73 21-27 16 00



Sprechzeiten:

Ansprechpartner

Albuchstraße 5 
89518 Heidenheim

0 73 21-27 16 013

monika.bachmeier@rrss.de

https://www.rrss.de/wohnen/wohnen-und-soziale-
teilhabe-region-stuttgart/wohnen-in-heidenheim

Monika Bachmeier 
Bereichsleiterin

0 73 21-27 16 00

monika.bachmeier@rrss.de

Selbsthilfegruppe Depression Heidenheim

Gespräche für Betroffene
Erfahrungsaustausch

Zielgruppen: Erwachsene, Kinder und Jugendliche, Senioren

Kostenübernahme: Kostenlos

Kontakt

Sprechzeiten:
Die Selbsthilfegruppe trifft sich in den geraden Kalenderwochen um 19-21 Uhr im Gemeindezentrum St. Bonifatius
in Herbrechtingen Hohewart.

Ansprechpartner

SHG Depression Heidenheim im Gemeindezentrum
St. Bonifatius 
Kirchplatz 2 
89542 Herbrechtingen

01624755962

shgdepressionhdh@gmx.de

Horst Cantarutti 
Leitung

Sozialstation Giengen - Gesprächscafé Alter & Demenz

Die Veranstaltung bietet  Betroffenen und Angehörigen die Möglichkeit Erfahrungen auszutauschen, Fragen zu
stellen, Informationen zu erhalten und Kontakt zu knüpfen. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Schwerpunkte:

Demenz
Pflege

Zielgruppen: Erwachsene, Senioren



Kostenübernahme: kostenlos

Kontakt

Sprechzeiten:
Die Veranstaltungen finden 1x monatlich von 15:00-16:30 Uhr immer am Donnerstag im Paul-Gerhardt-Stift,
Magenauerstr. 27 statt.
Die Termine werden in der Presse bekannt gegeben. Es werden Flyer verschickt und ausgelegt.

Ansprechpartner

Ökomenische Sozialstation Giengen 
07322 9193 - 96 
89537 Giengen

07322 9193 - 96

https://www.sozialstation-giengen.de/

Ök. Sozialstation Giengen & unteres Brenztal 
Für Giengen

0173-9061444

Stiftung Haus Lindenhof - Beratung und ambulante Dienste (BAD)

Beratung für Menschen mit Behinderung
Unterstützung bei der Bewältigung des Alltages, wenn diese aufgrund der Behinderung/Krankheit nicht oder
nur mit Hilfe möglich ist, z. B. Unterstützung bzw. Begleitung bei Behördengängen und Arztbesuchen, bei der
Gestaltung persönlicher Beziehungen, der Selbstversorgung, Freizeit.....
Wir unterstützen Sie auch gerne zuhause
Offener Treff für Menschen mit und ohne Behinderung - immer donnerstags von 17:00 Uhr bis 19:00 Uhr in der
 Beratungsstelle

Schwerpunkte:

Menschen mit einer geistigen oder seelischen Behinderung

Zielgruppen: Erwachsene, Senioren

Kostenübernahme: Eingliederungshilfe

Kontakt

Sprechzeiten:
Mittwoch 09:00 - 11:00 Uhr

Donnerstag 15:30 - 16:30 Uhr und nach telefonischer Vereinbarung

Ursula Werner 
Hintere Gasse 22 
89522 Heidenheim

07321- 3531087

07321- 3531088

bad-heidenheim@haus-lindenhof.de

http://www.haus-lindenhof.de

Werkstatt für psychisch Kranke im Landkreis Heidenheim e.V.



Eingliederung psychisch erkrankter Menschen in das Arbeitsleben
Wiedergewinnung, Weiterentwicklung und Erhalt der Leistungs- und Erwerbstätigkeit
Unterstützung in der persönlichen Entwicklung
Förderung der Übergänge auf den allgemeinen Arbeitsmarkt
Angebote zur beruflichen Bildung
Förderung sozialer Kontakte

Schwerpunkte:

Wechselnde Tätigkeiten durch Firmenaufträge (Montage, Verpackung, Konfektionierung, Endkontrolle)
Lagerdienste und Lieferfahrten
Hauswirtschaftliche Dienste
Küchen- und Servicearbeiten im Cafe 8
Praktika/Außenarbeitsplätze

Zielgruppen: Erwachsene

Kostenübernahme: Im Berufsbildungsbereich: Agentur für Arbeit, Deutsche Rentenversicherung,
Berufsgenossenschaft - im Arbeitsbereich: zuständiger Sozialhilfeträger

Kontakt

Sprechzeiten:
Montag - Freitag 08:00-15:30 Uhr

Ansprechpartner

Werkstatt für psychisch Kranke im Landkreis
Heidenheim e.V. 
In den Seewiesen 26 
89520 Heidenheim

07321-934110

07321-934120

werkstatt-am-bahnhof@awo-heidenheim.de

http://www.awo-heidenheim.de/werkstatt-fuer-
psychisch-kranke/

Frieder Raith 
Werkstattleitung
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