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Ein Fachtag zum Thema Resilienz
fand im Klinikum Heidenheim
statt. Unter dem Motto ,Psy-
chisch stark in die Zukunft* riick-
te die Veranstaltung die psychi-
- sche Widerstandsfihigkeit als
zentrales Konzept der modernen
— Gesundheitspravention in den
~ Fokus. Der kostenlose Fachtag
~ wurde vom Gemeindepsychiatri-
-schen Verbund Heidenheim in
—Zusammenarbeit mit der Klinik
fiir Psychiatrie, Psychotherapie
~ und Psychosomatik sowie dem
- kommunalen Suchthilfenetzwerk
~ Heidenheim und der AOK orga-
~ nisiert.
~ ZurErdfinung begriiften Land-
-rat Peter Polta und Chefarzt Dr.
José Koussemou die Teilnehmen-
_den. Sie betonten die Notwendig-
keit einer psychisch starken Ge-
sellschaft, die Zuversicht, Flexi-
- bilitat und nachhaltlge Priventi-
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onsmafnahmen benotigt.
Resilienz wurde als ,mentales
Immunsystem*“ hervorgehoben,
das die Grundlage fiir ein gesun-
des und erfolgreiches Leben in ei-
ner zunehmend herausfordern-
den Welt bildet. Die Moderation
ibernahm Michael Rettenberger
vom [andratsamt Heidenheim.

Fundierte Einblicke

Der Hauptvortrag von Yvonne
Herr, Diplom-Sportwissenschaft-
lerin und zertifizierte Resilienz-
Trainerin, bot fundierte Einblicke
und praktische Anleitungen. Sie
vermittelte das Konzept der Re-
silienz sowie konkrete Methoden
zur Stirkung der eigenen Wider-
standsfahigkeit. In anschliefen-
den Workshops konnten die Teil-
nehmenden Ansitze wie Acht-
samkeit, mentales Training und
Yoga direkt ausprobieren. Der

scher und kérperhche
Erkrankungen anerkannt. Neuere
Forschungen zeigen Resilienz als
Zusammenspiel neurobiologi-
scher, psychologischer und sozi
aler Prozesse. Wichtig ist: Resili-
enz ist nicht angeboren, sondern
ein dynamischer, lebenslanger
Prozess, der gef'ordert werden
kann.

Grof3e Resonanz

Der Fachtag bot eine Plattform,
um die Bedeutung des ,mentalen
Immunsystems* zu unterstrei
chen und Wege zur Stirkung der
seelischen Widerstandsfihigkeit
aufzuzeigen. Die Resonanz war so
grof, dass die Veranstaltung
schnell ausgebucht war. Die Ver-
anstalter erwagen, die Thematik
im nichsten Jahr in einem erw:
terten Format wieder aufzun
men. Gemeindepsych. Ve

Dle Workshops beim Fachtag wurden geleitet von (von links): Ralf

Hertrich, Yvonne Herr, Michael Rettenberger, Meltem Galonska, Jo-

hanna Wilhelmstatter, Christine Slavik und Gabriele Wendt-Strauf.
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Fachtag wvermittelte nicht nur
praktische Tipps, sondern auch
wissenschaftliche Erkenntnisse.

Resilienz - die Fihigkeit, Kri-

sen ohne andauernde Beeintrich-
tigung zu tiberwinden - wird zu-
nehmend als entscheidender Fak-
tor fur die Privention psychi-
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